
  
 

♦ C R O S T I N I ♦ 
χειροποίητη focaccia ψημένη στον ξυλόφουρνο 

 
Gorgonzola e pera caramellata 
gorgonzola dolce latte / καραμελωμένα αχλάδια / σπανάκι / καρύδι 7,50 
 
Mortadella di Bologna 
μορταδέλα με φυστίκι / καπνιστή βουβαλίσια μοτσαρέλα / πέστο από φυστίκι 7,80 
 
Prosciutto e ricotta 
prosciutto Πάρμας / mousse ricotta / μαρμελάδα σύκο / ρόκα / κρέμα βαλσάμικο 8,50 
 
Salmone e guacamole 
καπνιστός σολομός Σκωτίας / αβοκάντo / μαγιονέζα μαϊντανού / εσκαρόλ / 
tobiko red (αυγά χελιδονόψαρου) 8,80 

 

 
♦ I N S A L A T A ♦ 

 

Spinachi e parmezana 
σπανάκι / παναρισμένα βραχάκια παρμεζάνας  / ψητά μανιτάρια πλευρώτους / 
carpaccio από μανιτάρια portobello / λιαστή ντομάτα / dressing με guanciale 13,50 
 
Patata e prosciutto 
baby πατάτες / τραγανό prosciutto ψημένο στο φούρνο / πίκλα κρεμμυδάκι / 
κάπαρη / dressing με μουστάρδα Dijon & άνηθο 13,50 
 
Barbabietola con fregula e gorgonzola    
παντζάρι φρέσκο / fregula pasta από Σαρδηνία / gorgonzola dolce latte / 
πράσινο μήλο / καραμελωμένα αμύγδαλα / dressing με μοσχολέμονο  14,00 
 
Cesare con pollo 
iceberg / μπαλοτίνα κοτόπουλου γεμιστή με παρμεζάνα / chips prosciutto / 
αυγό παναρισμένο σε πούδρα από guanciale / καλαμπόκι / caesar’s sauce 15,00 
 
Italida 
η χωριάτικη της νότιας ιταλίας με βουτυράτη buratta / ντοματίνια / άγρια ρόκα / 
κάπαρη / πίκλα αγγούρι / κρίταμο / τραγανή focaccia /  “ italida’s “ dressing 15,00 

 
 
 
  



 
 

                ♦   A S S A G G I N I   C A L D O   ♦ 

 
 

Pane all’ aglio 
σκορδόψωμο ψημένο στον ξυλόφουρνο γεμιστό με φρέσκια μοτσαρέλα / 
κρέμα σκόρδου, ελαιόλαδο & ρίγανη 7,00 

 
Talegio impanato 
τυρί talegio παναρισμένο με pankobread / χειροποίητη μαρμελάδα σύκου 8,00 

 
Melanzane alla parmigiana 
μελιτζάνα ψητή / σάλτσα φρέσκιας ντομάτας με βασιλικό /  
μοτσαρέλα / παρμεζάνα / ντοματίνια κονφί  9,00 

 
Arancini con fungi 
χρυσαφένιοι γεμιστοί ρυζοκεφτέδες  / βασιλομανίταρα /  
λιωμένο τυρί provolone / μαγιονέζα μαύρης τρούφας 10,00 

 
Uovo tartufato e salciccia 
δύο αυγά μάτια επάνω σε φρυγανισμένη focaccia / κρέμα παρμεζάνας / 
χειροποίητο ιταλικό λουκάνικο salciccia / chips prosciutto / λάδι τρούφας 11,00 

 
Italian polpette 
γεμιστά ιταλικά κεφτεδάκια με καπνιστή scamorza / chips πατάτας / 
σάλτσα pomodorο με βασιλικό 11,00 
 
Ravioli fatto a mano 
χειροποίητο γεμιστό τηγανητό ραβιόλι / μοσχαρίσια μάγουλα ραγού / 
κρέμα παρμεζάνας με λάδι τρούφας / αφρός παρμεζάνας  12,00 

 
Fegato alla italida 
βιολογικό μοσχαρίσιο συκώτι γάλακτος / πουρές από καμμένο κρεμμύδι / 
lime / βαλσάμικο / πετιμέζι / πορτοκάλι / flakes παρμεζάνας regiano  14,00 

 
 



 
 

                ♦   A S S A G G I N I   F R E D D I   ♦ 
 
 
Vitello tonnato 
roast beef από μοσχαρίσια σπαλομίτα  / πέρλες κρεμμυδιού / λάδι chilly /  
τηγανητή κάπαρη Άνδρου / κρίταμο / ρόκα  / σάλτσα tonatto 14,50 
 
Carpaccio  
φιλέτο μοσχάρι καπνισμένο με ξύλο οξιάς / κρούστα από πολύχρωμα πιπέρια / 
flakes παλαιωμένης παρμεζάνας regiano / φύλλα άγριας ρόκας /  
μαριναρισμένα φρέσκα μανιτάρια / ελαιόλαδο / λεμόνι / λάδι τρούφας 19,50 
 
Tartaro di vittelo    
ταρτάρ από βιολογικό φιλέτο μοσχάρι / πίκλες απο σινάπι / αγγουράκι τουρσί / 
κρόκος αυγού / κάπαρη / μουστάρδα Dijon / ελαιόλαδο / crostini απο focaccia 19,50 
 
Antipasti 
ποικιλία από εκλεκτά ιταλικά αλλαντικά & τυριά /  
χειροποίητη μαρμελάδα σύκο / sticks  16,00 

 
 

♦   R I S O T T I  A C Q U E R E L L O   ♦ 
 

 
Caponata 
λαχανικά εποχής / γλυκόξινη μελιτζάνα / κολοκύθι / κουκουνάρι / σταφίδες 12,00 
 
Funghi 
ποικιλία άγριων μανιταριών / μανιτάρια shimeji / pasta tartufata /  
λάδι λευκής τρούφας / flakes παλαιωμένης παρμεζάνας regiano 15,00 
 
Caccio e peppe 
κρέμα από παλαιωμένο πεκορίνο sardo / σπασμένο μαύρο πιπέρι /  
αποξηραμένα μανιτάρια porchini 16,00 
 
Guance di vitello 
κριθαρότο με μάγουλα μοσχαρίσια ραγού αργοψημένα στον ξυλόφουρνο /  
κριθαράκι σε πουρέ με πράσο και λαχανικά κονφί 18,00 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

♦ P I Z Z A R O S S O ♦ 
κόκκινες με σάλτσα pomodorosanmarzano 

 
Νapolitana 
σάλτσα ντομάτας, σκόρδο, ελαιόλαδο & φρέσκα μυρωδικά9,00 
 
Margherita 
φρέσκια mozzarella, ψητάντοματίνια, φρέσκος βασιλικός11,00 
 
Funghimisti 
φρέσκιαmozzarella, τυρί taleggio, ποικιλία από  
άγρια μανιτάριααρωματισμένα με λάδι λευκής τρούφας13,00 
 
Greca 
φρέσκιαmozzarella, straccino,τομάτακονφί,ελιές, φρέσκο 
κρεμμύδι, πιπεριές πράσινες, φρέσκια ρίγανη & ελαιόλαδο                                      13,00 
 
 
Diablo 
φρέσκιαmozzarella, calabreze, pepperoni, spianata, nduja, 
τομάτακονφι, φρέσκοθυμάρι14,00 
 
Romana 
φρέσκιαmozzarella, prosciutto cotto, μανιτάρια, ελιές14,00 
 
Borghese 
φρέσκιαmozzarella, μανιτάρι, πιπεριά, pancetta                                                          14,00 
 
Αccuighe 
φρέσκιαmozzarella, μελιτζάνα, ρικότα, κάπαρη, ελιές, αντζούγια, nduja 
φρέσκιαρίγανη15,00 
 
 
Finocciona 
φρέσκιαmozzarella, ψητόκρεμμύδι, radiccioκαραμελωμένο, 
πιπέριχοντρό, σαλάμιfinocciona 15,00 
 
Prosciutto 
φρέσκιαmozzarella, prosciuttodiparma, παρμεζάνα,ρόκα, ντοματίνια 
&λάδιτρούφας 16,00 
 
 



 
 

 
 
 

♦  P I Z Z A B I A N C A  ♦  
λευκέςμεσάλτσαπαλαιωμένηςπαρμεζάναςregiano 

 
 
Carbonarapizza 
φρέσκιαmozzarelladibufala, πεκορίνοsardo, καπνιστήπανσέτα, κρόκοςαυγού 
πιπέριχοντρό 14,00 
 
 
Funghietartugatta 
φρέσκιαmozzarella, taleggio, pancetta, tartufata, θυμάρι&ποικιλία 
απόφρέσκαάγριαμανιτάριααρωματισμέναμελάδιλευκήςτρούφας 16,00 
 

 
Pistaccio 
πάστα φυστικιού, καπνιστήμοτσαρέλα, φυστίκιαιγίνης, μορταδέλλα με φυστίκι 17,00 
 
 

Salmonepizza 
φρέσκιαmozzarella, ρικότα, φρέσκο κρεμμύδι, άνιθο, καπνιστό σολομό,  
ξύσμα λεμονιού 17,00 
 
Bresaola 
φρέσκιαmozzarella, bresaola, σύκομαριναρισμένο, gorgonzola 18,00 

 
 
 

♦   P I N Z Z A ♦ 
 
Zucchinepie 
κολοκυθόπιταμεφρεσκοτριμμένοκολοκυθάκι, crispyprosciutto,  
gorgonzoladolcelate&φρέσκαμυρωδικά 12,00 
 
 
Arabiatapie 
πίτα αραμπιάτα με πικάντικη σάλτσα ντομάτας, flakesπαρμεζάνας 
ιταλική πανσέτα,τραγανό guanciale, δύο αυγά ποσέ & άγρια ρόκα 13,00 
 

 
Gorgonzolaeprosciutto 
πίτα με σάλτσα gorgonzola, φρέσκο αχλάδι &prosciutto 14,50 
 
 



 
 

 
 

 
 

♦  P A S T A  ♦  

 
Tortelaccifresco conricotta e spinachi 
χειροποίητα tortelacci γεμιστά με σπανάκι, ρικότα 
με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας & μοτσαρέλα 12,50 
 
Pestogenovese 
Φρέσκο chittara, με χειροποίητο pestoμε βασιλικό, κουκουνάρι, σκόρδο 13,00 

 
Putanesca 
Φρέσκo linguiniμε ελιές, κάπαρη, αντζούγιες, σκόρδο &chili 
με φρέσκια σάλτσα ντομάτας 13,50 
 
Carbonara 
Φρέσκοζυμαρικό chittara,  καπνιστό guanciale,κρόκοαπόαυγόποσέ, 
παλαιωμένοpecorinosardo& φρεσκοτριμμένο πιπέρι 14,00 

 
Rigatoniconpollo 
ριγκατόνι με φιλετάκια κοτόπουλο, ποικιλία φρέσκων μανιταριών 
& αρωματισμένη κρέμα λευκού κρασιού 14,00 

 
Gnocchiconpolpettesiciliana (bio) 
χειροποίητα νιόκι πατάτας, γεμιστά ιταλικά κεφτεδάκια με καπνιστή scamorza 
απόβιολογικό μοσχαρίσιο κιμά &σάλτσα pomodorosanmarzano 14,00 

 
Cacioepepecontagliata 
έντονα πιπεράτη μακαρονάδα με φρέσκοζυμαρικό mafaldine,  
κρέμα από παλαιωμένοpecorinosardo& φιλετάκια blackangusteresmayor 16,50 

 
Linguineneroconorata 
μαύρα λιγκουίνι απο μελάνι σουπιάς, με φρέσκα φιλέτα τσιπούρας 
φινόκιο, φρέσκαλαχανικά, chipsπράσσου & σάλτσα πορτοκαλιού 18,00 

 
Linguinecongambereto 
γαριδομακαρονάδαμεlinguinedececco, γαρίδες 
καισάλτσαμεpomodorιsanMarzano, μπίσκ&βασιλικό 19,00 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
Pasticcatogalo 
μπαλοτίνα απο μπούτι κόκκορα κρασάτου με bucatini& χιόνι απο  
pecorinoΣαρδηνίας 18,00 

 
Ossobuci e papardelle 
αργοψημένο οσομπούκο με το μεδούλι του, απο βιολογικό μοσχάρι, 
μεπαραρδέλλες 20,00 
 

 
 

♦  S E C O N D I ♦ 
 

 

 
Polloconvendureaffumicat 
μαριναρισμένο  φιλέτο στήθος κοτόπουλου, μεσωτέ λαχανικά 
& ελαφρύ dressingλεμονιού με ελαιόλαδο 13,00 

 
Tacchinoburger 
μπιφτέκι γαλοπούλας με πουρέ παστινάκι& ψητό κολοκύθι 13,00 
 
Vitelloburger   (bio) 
μπιφτέκι μοσχαρίσιο μεσαλάτα ανάμεικτη, τοματίνια &dressingλεμονιού 13,50 
 
Salmone 
φρέσκο φιλέτο σολομού ψημένο στον ξυλόφουρνο 
με βραστά λαχανικά 16,00 

 
Tagliatateresmayor 
ταλιάταblackangus 30 ημερώνωρίμανσηςμε ψητές πατάτες νέας γης, 
σαλάταρόκα &μαγιονέζα τρούφας 27,00 
 
Filettodimanzo   (bio) 
βιολογικό μοσχαρίσιο φιλέτομε babyπατάτες& σάλτσα κόκκινου κρασιού 29,00 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
♦    D O L C I    ♦ 

 
 

 
Italida’s Tiramisu 
λευκή σοκολάτα / σιρόπι  σφένδαμου / σαβαγιάρ σε espresso / σκόνη κακάο 8,50 

  
Cheese cake  
φρέσκιες φράουλες /  μπισκότο digestive αρωματισμένο με θυμάρι /  
χειροποίητη σάλτσα φράουλας 8,50 
 
 
 
Pavlova  
φραμπουάζ / φρέσκιες φράουλες /  patisserie με βανίλια μαδαγασκάρης  8,50 

 
Choco tre 
τριλογία σοκολάτας / mousse σοκολάτας γάλακτος / mousse μαύρης σοκολάτας 
με πορτοκάλι / namelaka λευκής σοκολάτας με καφέ / αλμυρή bitter σοκολάτα / 
καραμελωμένα αμύγδαλα / μαρμελάδα φραμπουάζ 10,00 

 
 
 


